
UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" DIN SIBIU                                      ȘTIIN ȚA SPORT ULUI  ȘI  EDUCAŢIEI  FIZICE 
FACULTATEA DE ŞTIIN ŢE 
          

PROGRAMAREA  RESTANȚELOR    STUDII LICENŢĂ ANI I, II ŞI III 
MASTER  BOLOGNA AN I  şi  II 

  
                                                                                                                        Perioada restanțe 1 săptămână 18.02.2019 – 24.02.2019 
LICENŢĂ 

An Specia 
lizarea DISCIPLIN Ă NUMELE ŞI PRENUMELE 

EXAMINATORILOR DATA ORA SALA 

I EFS+SPM ANATOMIE FUNCȚIONALĂ Conf. dr. VICTOR COSTACHE 18.02.2019 18 Polisano et.7 

I EFS+SPM ISTORIA E.F.S. Lect. dr. RAUL TODOR  21.02.2019 10 A22 

I EFS+SPM 
FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE 
JOCULUI DE BASCHET Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 19.02.2019 14 A22 

I EFS+SPM 
FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE 
JOCULUI DE VOLEI Conf. dr. MARCEL POMOHACI 20.02.2019 13 A22 

I EFS+SPM LIMBA ENGLEZĂ    Conf. dr. LUCIA STOICESCU 18.02.2019 8 A22 

I EFS+SPM KINESIOLOGIE Conf. dr. FLORINA POPA 19.02.2019 12 Secţia 
Recuperare 2 

I EFS+SPM 
TEORIA ȘI PRACTICA ÎN RAMURI ALE 
GIMNASTICII Lect. dr. NICOLETA ZAHARIE  20.02.2019 9 

11 
CSS 
A22 

I EFS+SPM TEORIA ȘI PRACTICA ATLETISMULUI Conf. dr.  DELIA BĂDESCU 19.02.2019 11 A22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



                                                                                                                   Perioada restanțe 1 săptămână 18.02.2019 – 24.02.2019 
 
An 

Specia 
lizarea 

DISCIPLIN Ă NUMELE ŞI PRENUMELE 
EXAMINATORILOR 

DATA ORA SALA 

II EFS+SPM FIZIOLOGIA EFORTULUI FIZIC Şef lucrări dr. DAN RUICĂNESCU 21.02.2019 12 Medicnă 
Fiziologie 

II EFS+SPM TEHNICI DE AUTOPĂRARE Lect. dr. RAUL TODOR 21.02.2019 8 A22 

II EFS+SPM 
FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI DE 
FOTBAL Lect. dr. IULIAN STOIAN 20.02.2019 12 A26 

 
II  EFS+SPM 

EVALUARE MOTRICĂ ŞI SOMATO -
FUNCŢIONALĂ 

Lect. dr. IOAN HĂŞMĂŞAN 18.02.2019 10 A22 

II EFS+SPM PSIHOPEDAGOGIE Conf. dr. BLANCA GRAMA 18.02.2019 9 A22 

II EFS+SPM 
FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCULUI DE 
HANDBAL Lect. dr. IULIAN STOIAN 20.02.2019 10 A22 

II  
E.F.S. LIMBA ENGLEZĂ    Lect: dr. ROXANA GRUNWALD 

 
19.02.2019 

 
10 
 

Fac. Litere 
sala 16 parter 
 

II E.F.S. TEORIA ŞI METODICA E.F.S. Conf. dr. MIHAI SANISLAV  19.02.2019 11 A26 

II E.F.S. PRACTICĂ ÎN BAZE DE AGREMENT Lect. dr. OLIMPIU SAVU 19.02.2019 9 A22 

II S.P.M. 
TEHNICI ȘI METODE PT. DEZV. CALIT. 
MOTRICE 

Lect. dr. NICOLETA ZAHARIE 20.02.2019 12 A22 

II S.P.M. 
TEORIA ȘI PRACTICA ĂN SPORTURILE DE 
COMBAT - JUDO 

Lect. dr. RAUL TODOR 22.02.2019 8 A22 

II  S.P.M. LIMBA ENGLEZĂ    Asist. dr. ANCA MARTIN 18.02.2019 15 ŞAIAPM  
sala B402  et.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Perioada restanțe 1 săptămână 18.02.2019 – 24.02.2019 

An 
Specia 
lizarea DISCIPLIN Ă 

NUMELE ŞI PRENUMELE 
EXAMINATORILOR DATA ORA SALA 

III EFS+SPM COMUNICARE ŞI INTEGRARE SOCIALĂ Conf. dr. MARCEL POMOHACI  20.02.2019 13 A22 

III EFS+SPM TENIS DE CÂMP Lect. dr. IOAN HĂŞMĂŞAN  18.02.2019 10 A22 

III E.F.S. ACTIVITĂŢI DE TIMP LIBER Lect. dr. OLIMPIU SAVU 19.02.2019 8 A22 

III E.F.S. TEHNICI SPECIFICE DE PREDARE Lect. dr. NICOLETA ZAHARIE  20.02.2019 12 A22 

III E.F.S. METODICA DISCIPLINEI JUDO Lect. dr. RAUL TODOR 22.02.2019 10 A22 

III E.F.S. SOCIOLOGIA EDUCAȚIEI FIZICE ŞI 
SPORTULUI Prof. dr. DUMITRU BATÂR  18.02.2019 10 A26 

III E.F.S. PRACTICĂ ÎN UNITĂŢI DE ÎNV. Lect. dr. IOAN HĂŞMĂŞAN  18.02.2019 10 A22 

III E.F.S. PRACTICĂ ÎN ACTIVITĂŢI TURISTICE Conf. dr.. DORIN NAN  19.02.2019 10 A31 

III S.P.M. PSIHOLOGIA SPORTULUI Conf. dr. BLANCA GRAMA 18.02.2019 9 A22 

III S.P.M. TEORIA ŞI METODICA ANTRENAM. SPORTIV Lect. dr. IULIAN STOIAN 20.02.2019 14 A22 

III S.P.M. METODICA ANTRENAM. PE RAMURA DE 
SPORT (JUDO) Lect. dr. RAUL TODOR  19.02.2019 16 A22 

III S.P.M. 
METODICA ANTRENAM. PE RAMURA DE 
SPORT (BASCHET) Lect. dr. ALEXANDRU HULPUŞ 19.02.2019 13 A22 

III S.P.M. 
METODICA ANTRENAM. PE RAMURA DE 
SPORT (FOTBAL) 

Lect. dr. IULIAN STOIAN 21.02.2019 10 A26 

III S.P.M. 
PRACTICĂ ÎN MEDII DE INIŢIERE 
SPORTIVĂ (JUDO) 

Lect. dr. RAUL TODOR  19.02.2019 15 A22 

III S.P.M. 
PRACTICĂ ÎN MEDII DE INIŢIERE 
SPORTIVĂ(BASCHET) 

Lect. dr. ALEXANDRU HULPUŞ 19.02.2019 13 A22 

III S.P.M. 
PRACTICĂ ÎN MEDII DE INIŢIERE 
SPORTIVĂ (FOTBAL) 

Lect. dr. IULIAN STOIAN 21.02.2019 10 A26 

III S.P.M. 
TEHNICI DE MONITORIZARE A 
PERFORMANŢEI MOTRICE 

Lect. dr. NICOLETA ZAHARIE  20.02.2019 12 A22 

 
 

 
 
 
 



  
                                                                                                                         Perioada restanțe 1 săptămână 28.02.2019 – 24.02.2019 

An 
Specia 
lizarea DISCIPLIN Ă 

NUMELE ŞI PRENUMELE 
EXAMINATORILOR DATA ORA SALA 

I 
EFSŞ-B 
AP-B  

PSIHOMOTRICITATE Conf. dr. BLANCA GRAMA 18.02.2019 9 A22 

I 
EFSŞ-B 
AP-B  

LIMBA ENGLEZĂ Conf. dr. LUCIA STOICESCU  18.02.2019 8 A22 

I EFSŞ-B 
MODIFICĂRI ADAPTATIVE ALE 
ORGANISMULUI 

Conf. dr. VICTOR COSTACHE 19.02.2019 16 Polisano et.7 

I EFSŞ-B ABORDAREA INTERDISCIPLINARĂ ÎN EFS Prof. dr. DIONISIE TURCU  18.02.2019 12 A22 

I EFSŞ-B SOCIOLOGIA ED. FIZICE ŞI SPORTULUI Prof. dr. DUMITRU BATÂR 18.02.2019 10 A26 

I AP-B ADAPTAREA ORGANISMULUI LA EFORTUL 
FIZIC SPORTIV Conf. dr. VICTOR COSTACHE 19.02.2019 16 Polisano et.7 

I AP-B TEORIA ŞI METODICA ANTRENAM. SPORTIV Conf. dr. DELIA BĂDESCU  19.02.2019 10 A26 

I AP-B MANAGEMENTUL ANTRENAM. SPORTIV Prof. dr. DIONISIE TURCU  18.02.2019 12 A22 

I AP-B CERCETAREA ŞTIINŢIFICĂ ÎN SP. DE 
PERFORM. Conf. dr. DELIA BĂDESCU  19.02.2019 10 A26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Perioada restanțe 1 săptămână 18.02.2019 – 24.02.2019 

An 
Specia 
lizarea DISCIPLIN Ă 

NUMELE ŞI PRENUMELE 
EXAMINATORILOR DATA ORA SALA 

II EFSŞ-B MĂSURAREA ŞI EVALUAREA ÎN EFSŞ Prof. dr. ROBERT STĂNCIULESCU  20.02.2019 16 A26 

II EFSŞ-B PRACTICA ŞI METODICA ACTIVIT.  MOTRICE 
LA NIV. ÎNV. LICEAL Conf. dr. MIHAI SANISLAV 19.02.2019 10 A22 

II EFSŞ-B ARGUMENTARE ŞI METODOLOGIE ÎN 
CERCET. ŞTIINŢIFICĂ DIN EFSŞ Conf. dr. MIHAI SANISLAV 19.02.2019 10 A22 

II EFSŞ-B TEHNICI DE COMUNICARE ÎN EFS Conf. dr. MARCEL POMOHACI  20.02.2019 13 A22 

II AP-B CUNOAŞTEREA ŞI CONDUCEREA 
GRUPURILOR SPORTIVE Conf. dr. BLANCA GRAMA  18.02.2019 9 A22 

II AP-B ASISTENŢĂ PSIHOLOGICĂ ÎN SPORTUL DE 
PERFORMANŢĂ Conf. dr. BLANCA GRAMA  18.02.2019 9 A22 

II AP-B METODE DE STUDIU ŞI EVALUARE A 
CAPACITĂŢII DE PERFORMANŢĂ Conf. dr. DELIA BĂDESCU 19.02.2019 10 A26 

II AP-B MARKETING ÎN SPORTUL DE PERFORMANŢĂ Prof. dr. DIONISIE TURCU  18.02.2019 12 A22 

II AP-B SPECIALIZ. ÎNTR-O DISCIPLINĂ 
SPORTIVĂ (FOTBAL) 

Lect. dr. LUCIAN BURCHEL 21.02.2019 12 A22 

II AP-B SPECIALIZ. ÎNTR -O DISCIPLINĂ 
SPORTIVĂ (JUDO) Lect. dr. RAUL TODOR  19.02.2019 16 A22 

II AP-B 
SPECIALIZ. ÎNTR-O DISCIPLINĂ 
SPORTIVĂ (FOTBAL) 

Lect. dr. ALEXANDRU HULPUȘ 19.02.2019 14 A22 
 


